PREVENCAO

£ Prevencao do cancer de mama significa diminuir ou eliminar
a exposicao da mulher aos fatores de risco a fim de reduzir a
possibilidade da ocorréncia da doenca ao longo da vida.

A Consumo excessivo de alcool, excesso de peso, principalmente na
pOs-menopausa, e terapia de reposicao hormonal aumentam o risco
de cancer de mama.

A A terapia de reposicao hormonal (TRH), principalmente a terapia
combinada de estrogénio e progesterona, aumenta o risco do cancer
de mama. O aumento de risco de desenvolver a doenca diminui
progressivamente apods a suspensao da TRH.

A A exposicao excessiva a radiacao ionizante, como as utilizadas em
exames de imagem (raios X, tomografia e mamografia), também
aumenta o risco de cancer de mama.

A Por meio da alimentacao saudavel, atividade fisica e do controle do
peso corporal é possivel evitar 28% dos casos de cancer de mama.

’€ A amamentacao exclusiva até os seis meses é fator protetor para o
cancer de mama.

£ A realizacdo de mamografias de rotina (rastreamento) fora da
faixa etdria de 50 a 69 anos aumenta o risco de diagnosticar canceres
que nunca causariam sintomas (sobrediagnéstico) e de expor
desnecessariamente a mulher a radiacao ionizante.

@ @ ALIMENTACAO SAUDAVEL,
ATIVIDADE FiSICA
REGULAR E CONTROLE
DO PESO CORPORAL
DIMINUEM 0 RISCO DO
CANCER DEMAMA. @ @

e —
O controle do cancer de mama é prioridade da agenda de saude
no Brasil. A perspectiva atual do Sistema Unico de Sadude é
impulsionar a organizagao das redes regionalizadas de atencao a
saude para garantir a deteccao precoce, a investigacao diagnéstica
e o tratamento oportuno, reduzindo o numero de casos de doenca
avancada e a mortalidade pela doenca. A prevencao deve ser
também valorizada por meio da informacdo e de oportunidades
para a adocao de praticas mais saudaveis.

PAPEL DO INCA

O Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA)
é 0 6rgao do Ministério da Saude responsavel por apoiar as agoes
nacionais para a prevencao e o controle do cancer no Brasil. Atua
nas areas de pesquisa, ensino, assisténcia, prevencao e vigilancia do
cancer e gestao da rede de atencao oncoldgica.

www.inca.gov.br
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RECOMENDACOES DO INCA

PARA REDUZIR A MORTALIDADE
POR CANCER DE MAMA NO BRASIL

DISQUE SAUDE
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Ouvidoria Geral do SUS
www.saude.gov.br

MOBILIZACAO

O Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da
Silva (INCA) convida a sociedade para conhecer e apoiar as
recomendagoes para a reducao da mortalidade por cancer
de mama no Brasil.

Essas recomendag¢des foram elaboradas por profissionais

de diversas areas do INCA e buscam traduzir as principais
evidéncias cientificas para o controle do cancer de mama em
linguagem simples e objetiva. Nesta edi¢do de 2017, foram
atualizadas algumas recomendacdes em funcao de avancos
na politica de controle do cancer no pais.

Esperamos que, por meio da ampla difusdo de evidéncias
cientificas e da mobilizagao e participagao social, essas
recomendacgdes possam estar efetivamente incorporadas na
atencao a saude das mulheres e contribuir para o avanco do
controle do cancer de mama no Brasil.




DETECCAO PRECOCE 0 INCA RECOMENDA QUE: TRATAMENTO E CUIDADOS PALIATIVOS

£ Deteccao precoce do cancer de mama significa identificar o tumor @ Quando A 0O tratamento adequado é parte fundamental das a¢des de controle
em fase inicial e aumentar as possibilidades de tratamento. G . IThoedracom indicado, do cancer de mama.
u
W " o tratamento
¥ e . . s Toda mulher Toda mulher diagndstico de cancer complementar de A Habitualmente, o tratamento do cancer de mama envolve cirurgia,
As acoes de deteccao precoce devem ser oferecidas as mulheres tenha amplo acesso de mama confirmado s £ o . . , ) . J K
. . . @ b fique alerta para By quimioterapia ou quimioterapia/hormonioterapia e radioterapia. O atraso no inicio do
sem sinais e sintomas de cancer de mama (rastreamento) e as ainformacao com 0s primeiros sinais e inicie seu tratamento o hormonictiE deve ser . [ e
Ih . iniciais de c3 d base cientifica e de facil x E mais breve possivel, nao . pi tratamento complementar aumenta o risco de recorréncia local da
mulheres com sinais e sintomas iniciais de cancer de mama sintomas do cancer d iniciado no maximo em 60

compreensao sobre o
cancer de mama.

ultrapassando o prazo
maximo de 60 dias.

de mama e procure doenca e diminui a sobrevida.

avaliacao médica.

dias; e o de radioterapia,
no maximo, em 120
dias.

(diagnéstico precoce).
£ a presencga de receptores hormonais nos tumores de mama é
alta na populacao e aumenta com a idade. A dosagem desses

receptores permite identificar as mulheres que se beneficiardo da
hormonioterapia.
Toda mulher

Lo diagnéstico precoce do cancer de mama aumenta a sobrevida
das mulheres em comparacao com o diagnéstico de tumores em
fase avancada.

810 Tasttc s por meio da mamografia diminui a mortalidade ” o t:onmac::;e;i:;&::?cao £ A Incorporacao dos avangos no tratamento do'canc.er de: P
em cerca de 20% nas mulheres entre 50 e 69 anos. Quanto nddulo palpavel na 50 a 69 anos conheca complementado com a como sur.glmento de nlo_vas d,rogas 9 tecrjologlas diagnosticas,
maior for o percentual de mulheres na faixa de 50 a 69 anos que mama e outras alteracoes os beneficios e riscos avaliagio do receptor sao de.saﬂos para a politica publica de saudg em t0d0~0 mundo.
realizam a mamografia de rastreamento a cada dois anos, maior suspeitas receba da mamografia e tenha hormonal e do HER-2. O Brasil acompanha esses avancos para avaliar a relacao entre

diagnostico no prazo oportunidade de realiza-
maximo de 60 dias. la, se assim o desejar, a
cada dois anos.

riscos, beneficios e custos de de sua incorporacao no Sistema
Unico de Saude.

@ A 0 cancer de mama é uma doenca complexa cujo tratamento requer

sera o impacto na mortalidade.

LA qualidade da mamografia é indispensavel para a deteccao

precoce do cancer de mama. Programas de qualidade em a cooperacao de diferentes profissionais e saberes. A experiéncia
mamografia garantem imagens radiograficas de alto padrao com Todo servico de Toda mulher com cincer Toda mulher mundial mostra que os servicos com abordagem multidisciplinar e
doses minimas de radiagao. mamografia participe de mama seja acompanhada com cancer de mama multiprofissional tém melhor desempenho no tratamento.
de Programa Nacional por uma equipe multidisciplinar receba cuidados em um
A 0 rastreamento mamografico contribui para reduzir a mortalidade de Qualidade em especializada, que inclua médicos, ambiente que acolha suas £ A reconstrucdo mamadria nas mulheres submetidas a retirada das
por cancer de mama, mas também traz riscos. A mamografia MAEATSI. assistente social, enfermeiro, eXpeciaii R Lile sua mamas deve ser sempre discutida com a equipe multidisciplinar.

fisioterapeuta, nutricionista e autonomia, dignidade e

pode identificar um cancer que nao ameacaria a vida da mulher psicélogo. confidencialidade.
(sobrediagnéstico) e que podera ser tratado desnecessariamente

(sobretratamento).

£ 0s Registros Hospitalares de Cancer coletam informacdes para
monitorar e avaliar a qualidade do tratamento. Essas informacgdes
subsidiam a adoc¢ao de politicas na busca de padroes de exceléncia
no tratamento.

A A mulher deve ser —

informada sobre riscos e = : _ Toda mulher A terapia de reposicio Toda mulher A 0 cancer fragiliza seu portador e familiares em diversas dimensées
beneficios damamografia Pt | ;:'b:sg'fd‘; ‘i:“:’:t';o hormonal, quando indicada Tod com cancer de da vida. A mulher deve ser acolhida nas varias etapas do tratamento,
de rastreamento - exame R dep slcool alé?n da Na pos-MENSESEEEEIa felta’sqb tra:a :énzseprld: r‘rllla:rena mars tenha d|'re|.to por meio de abordagem humanizada que respeite seus direitos.
realizado quando ela nao g = |8 amamentagélo e da prdtica rigoroso aCCEERRRIEnto madico tenha Registro de " cm(cilados 3 allatlvosl £

o L e NS e . L m o conhecimen mulher 5 . para o adequado controle i iati a inui oJe]l
tem sinais e sintomas = de atividades fisicas, sio e C:Ob:)ec:au::enteo (tlz (riiasco?ie e Cancer entitvidade. dos SNECHTERE S porte Os .cwdados paliativos d.ao contlngldade ao Fratamento' oncolégico

. . Ay,  HUER : formas de prevenir o : > e visam melhorar a qualidade de vida de pacientes e cuidadores, por
suspeitos de cancer de o] 3 Gneerdentama social, espiritual e . . . . -
mama - para decidir - [Lh cancer de mama. p psicoldgico. meio de suporte clinico, emocional, social e espiritual que fortaleca

com autonomia sobre a 0s sujeitos para o enfrentamento da doenga.

realizacao do exame.



